
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
12. Mai 2025 
 
Unsere Vereinsmeisterschaften werden in diesem Jahr am  

Montag, den 23. Juni ab 18:00 Uhr 
ausgeschwommen. Der Einlass beginnt früher gegen 
17:30 Uhr. 

 
Wie auch in den Vorjahren ist jedes Mitglied herzlich 
eingeladen teilzunehmen. Die Wertung erfolgt in den 
Altersklassen getrennt nach männlich und weiblich. 
Eine online Anmeldung ist notwendig, um einen rei-
bungslosen Ablauf zu gewährleisten, ohne vorherige 
Anmeldung ist eine Teilnahme nicht möglich. 

 
Wir freuen uns über möglichst viele Zuschauer und Eltern, die die Schwimmer anfeuern. Auch suchen wir 
noch Eltern die gerne bei der Durchführung des Wettkampfs, beispielsweise stoppen der Zeit, mithelfen 
wollen. Das Badeland darf nicht mit Straßenbekleidung betreten werden, wir empfehlen T-Shirt, Sports-
horts und Badeschuhe. 

Die Siegerehrung findet am darauffolgenden Montag 30.06 um 18:50 Uhr statt. Aufgrund der Ver-

einsmeisterschaften findet am Wettkampftag kein geregelter Übungsbetrieb statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bitten, dass alle Teilnehmer sich zwischen 17:30-17:45 Uhr am Einlass einfinden um den Wettkampf 
möglichst um 18 Uhr zu beginnen. In den vergangenen Jahren endete der Wettkampf gegen 20 Uhr. Die 
Teilnehmer können nach dem 2. Block auch die Halle verlassen, falls es zu spät wird. Die Siegerehrung 
findet erst in der darauffolgenden Woche statt. 

Es ist eine Anmeldung im Vorfeld notwendig.                                                                                                                                                   
Die Registrierung erfolgt unter uslar.dlrg.de.  

 

AK bis 7 
(Jg. 2018 u. jünger) 

50 m Freistil 
25m Rückenschwimmen 

AK 8/9 
(Jg. 2017/2016) 

50 m Freistil 
50 m kombiniertes Schwimmen 

AK 10/11 
(Jg. 2015/2014) 

50 m Schwimmen mit Gurtretter 
50 m kombiniertes Schwimmen 

AK 12-14 
(Jg. 2013-2011) 

100 m Hindernis 
100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
 
 
 

AK 15-17 
(Jg. 2010-2008) 

offene AK 
(Jg. 2007 und älter) 

 

MINI-OLYMPIADE 
 

für alle „Nichtschwimmer“ des Schwimm-
kindergartens. Im Rahmen der Vereinsmeis-
terschaften veranstalten wir eine spieleri-
sche Mini-Olympiade. Beginn ist um 
18:00 Uhr „unterm Baum“, Ende Voraus-
sichtlich gegen 18:45. Uhr 

uslar.dlrg.de 

https://uslar.dlrg.de/


 

 

Während der Vereinsmeisterschaften findet das reguläre Training nicht statt. In den Sommerferien findet 
kein Training statt. Der letzte Übungsabend ist der 30.06. Das Training startet dann wieder am 18.08.  

 

Hinweise zu den Disziplinen der Vereinsmeisterschaften: 
 
Freistil 
Der Teilnehmende kann selber entscheiden, welche Schwimmlage er schwimmen möchte 
 
50m kombiniertes Schwimmen 
25m Freistil + 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
 

50 m Schwimmen mit Gurtretter 
50 m Freistil mit Gurtretter 
 

100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
50 m Freistil mit Flossen, Aufnahme einer Puppe, 50 m schleppen der Puppe 

 

Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass alle fotografischen Aufnahmen ihrer Person, welche 
während dieser Veranstaltung, aufgenommen wurden, von der DLRG Uslar e.V., zwecks Werbung oder Berichter-
stattung, in Print-, Online-, Sozialen- und allen bereits bekannten und noch kommenden Medien, verwendet wer-
den dürfen. Sie können ihr Einverständnis jederzeit schriftlich widerrufen. 
 
Für die Veranstaltung werden diverse Daten (Name, Geburtsdatum, Geschlecht) aufgenommen und gespeichert. 
Diese werden zur Durchführung des Wettkampfs benötigt. Die Daten werden am Wettkampftag im Badeland aus-
hängen und dann anschließend Vereinsintern z.B. Auswertung genutzt. Die Daten werden nicht nach außen gege-
ben. Sie haben das Recht die Daten einzusehen und können schriftlich eine Löschung beantragen. 
 

Bei Rückfragen oder falls ein Fehler beim Urkundendruck auftrat, sind wir unter wettkampf@uslar.dlrg.de erreichbar. 
 
 

mailto:wettkampf@uslar.dlrg.de

