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25. Juni 2021 
Anlage zu den Regeln für den Trainingsbetrieb der DLRG Uslar e.V. 
 
 
Zusammensetzung der Gruppe während der Corona-Pandemie 
 
Gruppe 1: Schwimmkindergarten (Kiga), Seepferdchen 1 (vorher Bahn an den Duschen, Zeitraum 18:00 Uhr – 
18:45 Uhr), Vorbereitung Bronze 2 (vorher Bahn an den Fenstern, Zeitraum 18:00 Uhr – 18:45 Uhr) 
Gruppe 2: Vorbereitung Silber (vorher Bahn in der Mitte ohne Treppe Zeitraum 18:00 Uhr – 19:00 Uhr), 
Vorbereitung Gold (vorher Bahn in der Mitte mit Treppe, Zeitraum 18:00 Uhr – 19:00 Uhr), Vorbereitung 
Juniorretter+ Rettungsschwimmabzeichen (vorher Zeitraum 19:00 Uhr – 20:00 Uhr), Aqua Gymnastik (vorher 19:15 
Uhr – 20:00 Uhr) 
Gruppe 3: Schwimm- und Rettungssport (vorher Zeitraum 20:00 Uhr – 21:00 Uhr),  
 
Die Einteilung der Gruppen wird wie folgt vorgenommen: 
 
 

Corona Gruppe Einlass Trainings-beginn Trainingsende Auslass bis 
Gruppe 1 17:45 18:00 18:45 19:00 
Gruppe 2 19:00 19:15 20:00 20:15 
Gruppe 3 20:15 20:30 21:15 21:30 
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